DATENBLATT

EMERGENCY FOOD

EF Basics Basismischung fur Gemusepatty

Nahrwertangaben:
Inhalt:
STl ENTHALTEN DURCHSCHNITTLICH:
300 g
ENERGIEWERT 1318 kJ / 312 keal
FETT 229
DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN
049
KOHLENHYDRATE 37,1g
DAVON ZUCKER 8,79
EIWEIR 30,19
SALZ 649

Zutaten:
Sonnenblumeneiweil3, Starke, Kichererbsen, Weizenmehl, Hihnerei EiweiR, Zwiebeln, Lauch,
Gemusebrihe, MilcheiweiBerzeugnis, Zucker, Salz, Gewlrze

Zubereitung:
Wasser / Eau
Water / Acqua
10 min /\
—
—
—
Lagerung:
Kahl und trocken lagern
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